وَقَضَى رَبُّكَ أَلاَّ تَعْبُدُواْ إِلاَّ إِيَّاهُ وَبِالْوَالِدَيْنِ إِحْسَانًا إِمَّا يَبْلُغَنَّ عِندَكَ الْكِبَرَ أَحَدُهُمَا أَوْ كِلاَهُمَا فَلاَ تَقُل لَّهُمَآ أُفٍّ وَلاَ تَنْهَرْهُمَا وَقُل لَّهُمَا قَوْلاً كَرِيمًا
YAŞLILARA SAYGI
Muhterem Müminler!

İnsanın doğumla başlayan hayat serüveni, çocukluk, gençlik, yetişkinlik ve yaşlılık basamaklarından geçip ölümle nihayete erer. Hayatın akışı içerisinde, her dönem, zamanla yerini bir sonraki döneme bırakmaktadır. Bu durumu Cenabı Hak Kur’anı Kerim’de şöyle ifade buyurmaktadır.

“O, sizi (önce) topraktan, sonra az bir sudan (meniden) sonra alakadan yaratan, sonra sizi (ana rahminden) çocuk olarak çıkaran, sonra olgunluk çağına ulaşmanız, sonra ihtiyarlamanız için sizi yaşatandır. İçinizden önceden ölenler de vardır. Allah bunları, belli bir zamana erişmeniz ve düşünüp akıl erdirmeniz için yapar.”  (1)

Muhterem Müminler!

İnsan hayatının ilgi ve sevgiye en çok ihtiyaç duyduğu iki önemli dönemi vardır. Bunlardan birincisi çocukluk dönemi, diğeri de yaşlılık dönemidir. Yaşlılık döneminde insan bedenen ve ruhen yorulmuş olabilir. Bu itibarla özel bir ilgi ve saygıya ihtiyacı vardır. Yaşlılarımızın bu ihtiyaçlarının giderilmesinde ihmalkâr davranmamalı, onlara karşı ilgisiz ve alakasız olmamalıyız.
Geçmiş dönemlerde imandan ve islamdan mahrum kalmış toplumlarda yaşlanan ve üretim dışında kalan insanların çeşitli şekillerde ölüme terk edildikleri anlatılır. Mesela: Sibirya’da yaşlanınca güç ve kuvvetten düşen, böylece başkalarına bağımlı hale gelen insanların aile meclisinin kararıyla öldürülmelerine karar verilirdi. Eskimolar yaşlılarını buzdan kulübelerde ölüme terk ederlerdi. Eski Japonların ise yaşlılarını “ölüm dağları” denilen dağlara bırakılmaları gibi uygulamaların varlığı çok korkutucu ve ürperticiydi. (2) 
Yaşlı insanlara karşı geçmişte gösterilen bu insanlık dışı muameleler artık çok eski çağlarda kaldı. Ancak günümüzde de yaşlılara yapılan başka türlü muameleler söz konusu. Belki onları ölüm dağlarına bırakmıyoruz; ama yaşlılarımızı evlerinde, odalarında, huzurevlerinde yalnızlığa, bir bakıma kendi başlarına ölüme terk ediyoruz. Hayatlarının son zamanlarını yaşayan bu insanlar belki annemiz, babamız veya bir yakınımız olabilir. Kısaca onlar bizim hayatımızın pek çok döneminde beraber olduğumuz büyüklerimiz. Onların hayatlarının son günlerini huzur ve sükunet içerisinde geçirmelerini sağlamak onlara karşı göstermemiz gereken bir vefa ve insanlık borcunun gereğidir.

Yaşlılarımız aslında bizden çok şey istemiyorlar. Onların ihtiyacı biraz ilgi, biraz sevgi, kendilerini rahat hissedecekleri sıcak bir aile ortamı, sevecen bir bakış, içten bir tebessüm ve güler yüz. Huzurevlerinde yapılan bir mülakatın sonucu şu: Bu yaştan sonra yemek ve giyinmek zaten bizi çok ta ilgilendirmiyor. Bizim istediğimiz çocuklarımızdan torunlarımızdan biraz ilgi görebilmek ve onları sevebilmektir diyorlar. (3) 
Muhterem Müminler!

Hayatta hepimizin birtakım meşguliyetleri vardır. Ama hiçbir meşguliyet annemizi, babamızı ve diğer büyüklerimizi, aramamıza, onların hal ve hatırlarını sormamıza, ihtiyaçlarını karşılamamıza engel olmamalıdır. Kur’an-ı Kerimde Yüce Allah yanımızda yaşlanan anne ve babamıza, ilgi ve alaka göstermemizi, onlara iyi muamelede bulunup gönüllerini almamızı emrediyor: “Rabbin, kendisinden başkasına asla ibadet etmemenizi, anaya babaya iyi davranmanızı kesin olarak emretti. Senin yanında ihtiyarlık çağına ulaşırlarsa, sakın onlara “öf” bile deme; onları azarlama; onlara tatlı ve güzel söz söyle. Onlara merhamet ederek tevazu kanadını indir ve de ki “Rabbim! tıpkı beni küçükken koruyup yetiştirdikleri gibi sen de onlara acı.” (4)

Bu itibarla hayatlarını evlatlarına adayarak yaşlanmış insanların yeri huzurevleri olmamalı,  onları baş tacı edecek evlatlarının ve torunlarının sıcak kucakları olmalıdır. Çünkü anne ve babanın hakkını ödemek öyle kolay değildir. Bununla beraber, Allah mecbur ve muhtaç etmesin ama kimsesiz yaşlılar ve ihtiyaç sahipleri için darülaceze gibi kurumları da göz ardı etmemek gerekir.

Hutbemi bir hadisi şerifle bitirmek istiyorum. Uzaklardan bir adam sevgili Peygamberimize biat etmek üzere gelir. ”Ya Rasülallah, ben sana hicret etmek üzere biat etmeye geldim. Fakat arkamda ağlayan iki yaşlı insan bıraktım.”deyince ;”Dön, o ikisini ağlattığın gibi güldür.” buyurur. (5)
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