لَقَدْ كَانَ لَكُمْ فِي رَسُولِ اللَّهِ أُسْوَةٌ حَسَنَةٌ لِمَنْ كَانَ يَرْجُو اللَّهَ وَالْيَوْمَ الْآخِرَ وَذَكَرَ اللَّهَ كَثِيرًا
TIBB-INEBEVİ
Muhterem Müslümanlar!  

Dinimiz İslam, insanın hem dünya hem de ahiret mutluluğunu temin etmek için indirilmiştir. Şüphesiz ki Allah cc.  ve o’nun Resulü insanlara dünyada ve ahrette huzur ve mutluluğun nasıl sağlanacağını biz insanlara öğretmişlerdir. Peygamber efendimiz sav. Tabib-el kulub sıfatıyla kalplerin gönüllerin doktorudur. O insanın ahretini kurtaracak yüz binlerce hadisin yanında çok sayıda sağlık ve sıhhate dair hadisi ile de, tıb sahasına, insanların sağlık alanına da ışık tutmuştur. Bu hadisler, Arap toplumundaki tıp uygulamalarının yanlışlarını düzeltmek ve tababete bilimsel bir özellik kazandırmak gibi önemli bir rol oynamış, ortaçağa hakim olan bir İslâmi tıbbının doğmasına sebep olmuştur. O devirde Araplar sağlık konusunda çeşitli yanlış bilgi ve uygulamalara sahip bulunuyorlardı. Araplar beraberlerinde bir tavşan kemiği taşıdıkları takdirde hastalıklardan korunacaklarına inanırlar; yılan sokmuş bir kimseyi yılanın zehiri vücutta yayılmasın diye uyutmaz, üstüne başına ziller takarlardı. Korkmuş bir kadının yüreğinin soğuduğuna inanarak sıcak su içirirlerdi. Çocukların çürük dişlerini güneşe doğru attıkları takdirde yeni dişlerin muntazam çıkacağına inanırlardı.                                                                               
Değerli Kardeşlerim!                             

Peygamber efendimiz öncelikle koruyucu hekimliği yani hastalanmadan önce hastalıktan korunmayı sağlamıştır. “Sıhhat içinde yaşamanızı Allah (C.C) sever” “Allah’tan dünya ve ahiret saadeti isteyiniz”   “Ey Allah’ın kulları! Tedavi olunuz. Çünkü Allah, her derdin bir şifasını indirmiştir. İhtiyarlık hariç”(1) buyurarak tedavinin aranmasını ümidin kesilmemesini istemiştir.  "Allah temizdir, temizi sever. Etrafınızı temizleyiniz."(2)"Temizlik imanın yarısıdır."(3) "Her müslümanın yedi günde bir yıkanması Allah'ın onun üzerinde hakkıdır."(4) "Beş şey fıtrattandır: Bıyıkları kesmek, kasık kıllarını tıraş etmek, koltuk altı kıllarını yolmak, tırnakları kesmek ve sünnet olmak."(5)"Size ne oluyor ki, dişleriniz sararmış olduğu halde yanıma geliyorsunuz. Misvak kullanınız."(6) buyurarak pisliğin mikrop yuvalarının hastalık üreteceği tehlikesine dikkat çekmiş, gusül abdestini ve dişleri fırçalamayı bize şart koşmuş, özel temizliğin de insanın yaratılışında var olduğunu bildirmiştir.                                                    
Peygamber efendimiz, “Çörek otu ölümden başka her derde devadır.”(7) buyurarak bu gün tıp ilim insanlarının da kabulü ile çörek otu gibi bağışıklık sistemini güçlendiren gıdaların, bütün hastalıklara deva olacağına dikkat çekmiştir. “Şifa üç şeydedir: Bal şerbeti içmek, hacamat vurmak, dağlamak.(8) (Dağlama daha sonra men edilmiştir.) ki  bu hadisi ile de balın şifa kaynağı olduğunu ve hacamat ile yani bugünkü tıp literatüründe kan aldırmanın insanı sıhhatli kılacağını anlatmıştır. "Âdemoğlu, mideden daha şerli bir kap doldurmaz. Âdemoğluna belini doğrultacak birkaç lokmacık yeterlidir. Ancak [nefsinin galebesiyle] illa da (mideyi doldurma işini) yapacaksa bari onu üçe ayırsın: Üçte birini yemeğe, üçte birini suya, üçte birini de nefesine (tahsis etsin, üçte birden fazlasına yemek koymasın)."(9) buyurarak bu çağın hastalıklarından obezitenin tehlikesine dikkat çekmiştir.                                                            
Değerli Müslümanlar!                                             
Beslenmeden tutun da suyu nasıl içeceğimize kadar, tuvalette nasıl temizlik yapacağımızdan tutun da nasıl yatacağımıza varıncaya kadar her alanda peygamberimiz sav.’in tavsiyelerini görürüz. Eğer o’nun tavsiyelerine uyarsak dünyada sıhhatli ahrette de mutlu olacağımız muhakkaktır.                                                         Hutbemi başta okuduğum ayet-i kerimenin meali ile bitiriyorum;  “Andolsun ki, Rasulullah, sizin için, Allah'a ve ahiret gününe kavuşmayı umanlar ve Allah'ı çok zikredenler için güzel bir örnektir.”(10)                                              

(1)- Ebu Davud (3855), Tirmizi (2038)                                                                 (2)- Tirmizi, Edeb 41.                                                                                                 (3)- Müslim, Taharet, 1; Tirmizi, Daavat 86                                                    (4)-Müslim, Cuma 9.                                                                                                 (5)- Buhari, Libas 63, 64; Müslim, Taharet 49, 50                                                         (6) -A. b. Hanbel, Müsned 1/214.                                                                                                                          (7) - Buhari, Tıb 7.                                                                                                                                                     (8)- Buhari, Tıb 3; Ahmed bin Hanbel, Müsned 1/246.                                     (9) - Tirmizî, Zühd 47, (2381); İbnu Mâce, Et'ime 50                          (10) - Ahzab – 21
Bu hutbe 23.03.2012 Cuma okunacaktır

