يَا أَيُّهَا الَّذِينَ آمَنُواْ كُتِبَ عَلَيْكُمُ الصِّيَامُ كَمَا كُتِبَ عَلَى الَّذِينَ مِن قَبْلِكُمْ لَعَلَّكُمْ تَتَّقُونَ
RAMAZAN VE ORUCUN ÖNEMİ
Muhterem müminler!

Yine mutluluk dolu, huzur dolu günlere erişmek üzereyiz. ‘’Cennet kapılarının açıldığı, Cehennem kapılarının kapandığı ve şeytanların bağlandığı(1)‘’ ‘’Evveli rahmet, ortası mağfiret, sonuda cehennemden kurtuluş’’(2) olan ramazan ayının gölgesi üzerimize düştü. Gündüzleri oruç tutup, akşamları evlerimizde veya dostlarımızın evlerinde iftar yapacağız. Aslında hep birlikte Sultanlar Sultanı, yer ve göklerin sahibi Rabbimizin ziyafetinde bulunmuş olacağız. 18 bin alemin Yaratıcısının huzurunda, iftar vakti,  O’nun “buyurunuz’’ emrini bekleyeceğiz. Bu tat ve lezzet bütün vücudumuzu ve ruhumuzu saracak. İşte bundan dolayı sevincimiz büyük, neşemiz sınırsızdır. Hadisi Şerifte bu gerçek ne güzel ifade buyrulmuş.” Oruçlunun iki sevinci vardır: Biri iftar ettiğinde. Biri de Rabbine kavuştuğu, orucunun mükafatını aldığı zaman ki sevincidir.”(3) 

Sadece Allah için aç kalmanın manevi zevki o kadar büyüktür ki, bunu; hep birlikte dünyanın dört bir yanında milyonlarca müslümanın tevazuyla katıldığı o büyük ziyafette  “Allah’ım Senin için oruç tuttum, Senin ikram ettiğin rızıkla iftar ettim.”(4) diyerek ifade etmeye çalışırız.
Oruçta; Allahın emrine uymanın, Allaha teslim olmanın zevki vardır. Her zaman zevkle içtiğimiz suyu oruçluyken içemeyiz. Çok sevdiğimiz lezzetli yemekleri yiyemeyiz. Bütün bütün hür olmadığımızı, emirle hareket ettiğimizi, kul olmanın gereğini yerine getirdiğimizi göstermiş oluruz.

 Değerli mü’minler!

Kur’an-ı Kerimde bakara süresinde bir ayeti kerimede belirtildiği gibi sadece bize değil bütün ümmetlere farz kılınan oruç (5) insanın maddi ve manevi yapısı için son derece önemli bir ibadettir. Oruçla mükemmel insan ve üstün kul olmanın tatbikatını gerçekleştirmiş oluruz. Nefse esaretten, şehevi duyguların kıskacı altında bulunmaktan kurtulur; yeme içme ve bir kısım arzulardan uzaklaşarak adeta melekleşiriz. Sevaplarımız artarken, günahlarımız bir bir dökülür. Günahlardan mümkün mertebe uzak kalırız. Kalp kırmaktan, kötü söz söylemekten, gıybetten, yalandan kaçınırız. Yardımlaşma, dayanışma, merhamet ve şefkat duygularımız harekete geçer. Çünkü aç kaldığımız için açlığın ne demek olduğunu daha içten hissederiz. Nice tok insanlar vardır ki açlık çekmedikleri için yoksulların nasıl bir açlık sıkıntısı çektiklerini bilemezler. Aç kaldıklarında ise açlığın ne demek olduğunu bizzat yaşar, sonra da fakirlerin yardımına koşma ihtiyacı hissederler.

Değerli mü’minler!

Oruç bizi sabra, tahammüle alıştırır. Hayatın güçlük ve çilelerine karşı dayanma gücü kazandırır. İrademizi güçlendirir. Helallerden bile kaçınmayı öğrenen nefsimiz, haramlardan kaçınma konusunda antremanlı olur. Keyfince harekete alışmış nefsin burnu yere sürtülür, arzularına set çekilir, sonunda yola gelir, itaate alışır. Bunlar bize,”Oruç kalkandır”(6) hadisi şerifindeki hakikatı daha iyi hissettirir. Öte yandan bunlar manevi sıhhat alametleridir. Bu manevi sıhhati maddi sıhhat takip eder. Perhizin sağlık açısından ne kadar faydalı olduğu bilimsel bir gerçekliktir. Bütün bütün bir perhiz olan oruç, birçok maddi ve manevi hastalıkların ilacıdır.”Oruç tutun, sağlık bulun”(7) buyuran Peygamberimiz, sağlık açısından orucun ne kadar önemli bir yere sahip olduğunu bildirmiştir.
Kısaca sayısız faydaları bulunan orucu emreden Rabbimize ne kadar şükretsek azdır.
Hutbemi bir hadis-i şerif meali ile bitirmek istiyorum: ‘’Kim inanarak ve mükafatını Allah’tan bekleyerek Allah rızası için oruç tutarsa geçmiş günahları affedilir.’’ (8)
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