يَا أَيُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا اتَّقُوا اللَّهَ وَلْتَنظُرْ نَفْسٌ مَّا قَدَّمَتْ لِغَدٍ وَاتَّقُوا اللَّهَ إِنَّ اللَّهَ خَبِيرٌ بِمَا تَعْمَلُونَ
NEFİS MUHASEBESİ

Muhterem Müslümanlar!

Nefis, insanın aslını, benliğini, istek ve arzularının tamamını kapsayan bir kavramdır. Günlük dilde, özellikle kişilerin heva, heves, arzu ve ihtiraslarını ifade etmek için kullanılır. Nefis muhasebesi ise, kişinin kendisiyle yüzleşmesi, vicdan aynasında değerlendirmede bulunması ve kendini kontrol etmesidir. Eşref-i mahlûk olan insanın, hızla akıp giden zaman içerisinde özeleştiride bulunarak davranışlarını ve istikametini gözden geçirmesi, sahip olduğu akıl, irade ve inancın bir gereğidir. Peygamberimiz (s.a.v): "Hesaba çekilmeden evvel kendinizi hesaba çekin, Ahiret için kendinizi güzel amellerle süsleyin. Şüphesiz dünyada kendini hesaba çekenin ahiretteki hesabı hafif olur"(1) buyurarak nefis muhasebesinin önemine dikkatimizi çekmektedir.

Aziz Müminler!

Nefis muhasebesi, insanın benliğinin esaretinden kurtularak yaradanına gerçek anlamda kul olması hedefine yöneliktir. Bunu başaran kişi yaşayış tarzını Rabbinin istediği ve razı olacağı şekilde düzenler ve sadece kendisi için yaşayan değil, başkaları için de yaşayan ve fedakârlıkta bulunan birisi haline gelir. Nefis muhasebesinin ferdi aşan gayesi de hayırlı bir toplum meydana getirmektir. Zira ne yaptığının ve ne yapması gerektiğinin idrakinde olan insanların teşkil ettiği bir toplum, kendini kontrol eden, kendi içinde uyumlu, başkalarına karşı anlayışlı, temel insan haklarına saygılı bir toplum haline gelecektir. Nefis muhasebesinin önündeki en büyük zorluk, nefsin hesaba çekilmekten hoşlanmamasıdır. Çünkü insanoğlunda kendini beğenme, kendi yaptıklarını güzel görme ve haklı gösterme duygusu vardır. Bu duygu adeta kişinin gözünü kör, kulağını sağır ve kalbini hissiz eder. Objektif bir değerlendirme yapabilmek için, vicdanın sesine kulak vermek ve benliği bir tarafa bırakarak aklıselim ile düşünmek gerekir. Zira Yüce Allah,  Kur’an-ı Kerim’de: ‘Ey iman edenler! Allah’tan korkun, herkes yarın için önceden ne gönderdiğine baksın. Allah’tan korkun. Çünkü Allah her ne yaparsanız haberdardır.’ (2) buyurarak bizi düşünmeye teşvik etmektedir.
Kıymetli Müminler!

İnsan, kendisini yaratan, yaşatan ve tekrar kendisine döndürecek olan Yüce Allah’ın gözetimi altında olduğunu ve yaşadığı hayatın hesabının en ince noktasına kadar sorgulanacağını bilmelidir. Geçmişin bir değerlendirmesini yaparak, işlediği günahları ve bunların hesabını nasıl vereceğini düşünmelidir. ‘De ki: Ey kendi nefisleri aleyhine haddi aşmış kullarım, Allah’ın rahmetinden ümit kesmeyin. Çünkü Allah, bütün günahları bağışlar.’ (3) ayetiyle bildirilen müjdeye kulak vererek tövbe etmeli, iyi bir insan, kamil bir müslüman olmak için, kendine ve rabbine söz vermelidir. 

O halde bizler de yeni bir yıla adım atacağımız şu günlerde, bunu bir vesile bilip, geçmişin bir muhasebesini yapalım. İyi ve kötü olan yanlarımızı tespit ederek iyiliklerimizi artırmaya, kötülük ve günahlarımızı da terk etmeye çalışalım. Geçmişin asla geri gelmeyeceğini, yarınların ise henüz elimizde olmadığının idraki ile içinde bulunduğumuz anı iyi değerlendirelim ve hayatımızda yeni bir sayfa açalım. Hutbemi Sevgili Peygamberimizin bir hadis-i şerifi ile bitirmek istiyorum: ‘Akıllı kişi, nefsini hesaba çeken ve ölümden sonrası için çalışan kişidir. Aciz kimse ise, nefsinin arzularına tabi olan ve Allah’tan olmayacak şeyleri temenni eden kimsedir.’ (4)
1-Tirmizi, kıyame,  25.                      
2- Haşr  18.          

 3- Zümer  53.                                    
 4- İbn-i mace   Kitabüz-Zühd   31.
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